TSV 1880

= Aerobic- und Gymnastikprogramm S ————

4 RNBER (guiltig bis mind. Ende der Sommerferien)
Stand: 09.08.20

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Yoga -z |QiGong .z |Yoga ;;\ Pilates =) Fitness Complete L
08.30 - 09:45 Uhr @3 108.00 - 09.00 Uhr @ 09.30 - 10.45 Uhr 22 109.30 - 10.15 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr =)
Halle / TS nicht am 18.8. TS bis 12.8. Sportplatz Sportplatz bis 14.8. Sportplatz/Halle
Bauch & Ricken #, |Sinchi (=) Meridian-Dehnung z
09.00 - 09.30 Uhr @3 |09.15 - 10.15 Uhr o) 10.00 - 11.00 Uhr @

Sportplatz TS bis 12.8. ] Sportplatz ab218
WS Gymnastik & |Pilates &) Power Workout

09.30 - 10.30 Uhr &3 (09.00 - 10.00 Uhr & 10.30 - 11.30 Uhr it @
Sportplatz bis 11.8. Sportplatz ab 19.8. Sportplatz nicht am 28.8.
Spinning Outdoor-Radin* @ |Fit ab 60! L X@)

09.30 - 10.30 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr @

Treffpunkt Sportplatz Sportplatz tel. Ricksprache m. Hanna

Fit & Beweglich v©

10.45 - 11.45 Uhr (&)

Sportplatz

HIT V|Zumba ¥ |Stretch & Relax 2L HIT v Yoga 4
19.00 - 20.00 Uhr & 18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr & 18.00 - 19.00 Uhr # 17.00 - 18:15 Uhr @
Halle 1 Halle 1 TS Sportplatz bis 20.8. “ Halle/TS nicht am 16.8.
Pilates # [Fitnessgymnastik ¥ |Zumba '
18.00 - 18.45 Uhr @ ]19.00 - 20.00 Uhr %, 118.00 - 19.00 Uhr
Sportplatz = H1 Halle 1
BBP % |Yoga -z |Bodystyling )
19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.15 Uhr @ [19.00 - 20.00 Uhr
Sportplatz Sportplatz =~ [Halle 1
Fitness fiir Herren vhH
19.00 - 20.30 Uhr )
Sportplatz - Telefon: (08151) 46 11 e (08151) 72 0 37
Brunnangerstr. 2 e 82319 Starnberg
www.tsv-starnberg.de e fitness@tsv-starnberg.de
H1/2/3 Brunnangerhalle
FS Fitness-Studio
MZR Mehrzweckraum
BWS Bewegungsstudio
AS Aktivstudio
TS Tanzstudio
SP Sportplatz (Riedener wWeg 52)
Gelbe Angebote = nur fiir TSV-Mitglieder (ohne zusatzl. Kosten) ¥ Ausdauer
Grune Angebote = Fitnesskurse auch fur Nicht-Mgl. (zusétzl. Kosten/10er-Kurskarte) 5 Kraftigung
Fiur Mitglieder der Abteilung FITNESS sind alle Angebote frei! +Z Entspannung/Wohlbefinden

&3 fur Senioren geeignet

Anderung und Irrtum vorbehalten! (Stand 09.08.2020)



