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 TESTPFLICHT ENTFÄLLT 

 Grundsätzlich: Mindestabstand 1,5 Meter  

 Körperkontakt vermeiden/minimieren - Sonderregeln für 
Sportausübung! 

 Regelmäßiges Lüften, sämtliche Möglichkeiten zum Lüften nutzen; 
Hinweis: im Hallenbereich wird zusätzlich über eine Lüftungsan-
lage automatisch gelüftet. 

 Allgemeine Hygieneregeln beachten – vor Zutritt zum Sportbe-
reich Hand-Desinfektion oder gründliches Händewaschen; gene-
rell: regelmäßiges Händewaschen 

 FFP2-Maskenpflicht“ vor und nach dem Sport / auf allen Gängen 
und Treppen, inkl. Materialräume  

 Desinfektion von Sportgeräten nach Anweisung der Trainer (ab-
hängig von der Sportart) 

 Hinweise für Ein- und Ausgänge beachten (Einbahn-Regelung 
gem. Beschilderung); Ansammlungen vermeiden 

 WC´s, Umkleiden und Duschen (Einzelnutzung!) geöffnet 

 KEIN SPORT / Zutritt für Personen: mit Krankheitssymptomen o-
der Kontakt mit COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen oder po-
sitiver COVID-19-Test oder in Quarantäne 


